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OMURGA CERRAHISi PROSEDURLERI iCIN AYDINLATILMIS
HASTA ONAM BELGESI

Hasta Adi-Soyadi

Dogum tarihi-Yeri

Tarih

Hastahgin Adi (Tani)

Planlanan ve Onerilen Tedavi :

Genel:

Sikayetim nedeniyle basvuruda bulundugum Omurga Cerrahisi ile ilgilenen Beyin ve Sinir Cerrahisi
ve/veya Ortopedi Uzmaninca yapilan muayene ve tetkiklerim sonucunda, bana/yakinima yukarida yazih
olan hastalik tanisi konuldu. Bu hastaligim nedeniyle cerrahi tedavi olmam gerektigi bildirildi. Bu
ameliyatin amacinin sikayetlerimi gidermek oldugunu biliyorum. Tedavinin sonucunun olumlu
olacagina dair bir garantinin olmadiginin farkindayim. Ayrica, ameliyat esnasinda veya sonrasinda
saghgimla ilgili beklenmedik bir durum ortaya ciktiginda doktorumun bana anlatilanlarin disinda farkh
veya ek bir miidahalede bulunmasina misaade ediyorum.

Alternatif Tedaviler:

Onerilen tedavi disinda alternatif olan asagidaki secenekleri degerlendirdim:

e Her tirli riski goze alip 6nerilen tedaviyi yaptirmamak

« ilag tedavisi ile sikayetlerimi gidermeye calismak

e Fizik tedavi yontemleri ile sikayetlerimi gidermeye calismak

e Egzersiz ve spor yapmak

» Algolojik tedavi yontemleri ile sikayetlerimi gidermeye ¢alismak

Doktorum tarafindan bana anlatilan diger tedavi metotlarini da degerlendirdim. Bu alternatif
metotlarin da avantaj ve dezavantajlari bana anlatildi.

Diger Bilgilendirmeler:

» Yapilacak cerrahi tedavinin amaci ve yapilma sekli (agik, mikroskobik, endoskopik vb.) hakkinda
ayrintil bilgi verildi.

» Ameliyatim belirtilen hastanenin ameliyat salonunda yapilacaktir.

* Yapilacak ameliyat ile hastaligimin diizelmesi beklenmektedir.

» Eger ameliyati veya tedaviyi kabul etmezsem hastaligimin ilerleyebilecegi, kuvvet ve duyu
kayiplarinin ortaya cikabilecegi anlatildi.

« Bana/yakinima dnerilen ameliyat veya tedaviyi kabul etmezsem bunun bana/yakinima ve
hastaligima olan ilgiyi ve 6zeni azaltmayacagi anlatildi.

e Yapilacak cerrahi tedavi ile agrinin ve kuvvet kusurunun diizelmesinin beklendigini, ancak
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diizelmeyebilecegini ya da daha kotu olabilecegini biliyorum.

Riskler:
Gecirecegim cerrahi tedaviye ait asagida yazili olan 6ngoriilebilen ya da 6ngoriilemeyen istenmeyen
olumsuz durumlar bana/yakinima anlatilarak bilgilendirildim:
* Anestezi riski:
Anestezinin her tirlinde ve sedasyon islemi sirasinda kullanilan ilaglara bagh komplikasyon ve
zararlar olusabilir, alerjik reaksiyonlar gelisebilir, ilaglarin yan etkileri ortaya cikabilir.
Lokal ve genel anestezi islemleri esnasinda ve sonrasinda hastaya verilen pozisyon nedeniyle
periferik sinir tuzaklanmalari olusabilir ve/veya uzuvlarin eklemlerinde hasarlanmalar
gorilebilir.
Genel anestezide nefes borunuza tiip takilmasi esnasinda disleriniz kirilabilir, dudaginda
yaralanmalar olusabilir. Bogazinizda ve nefes borunuzda tahris olabilir.
Bu anlatilanlar disinda anestezinin olasi komplikasyonlari hakkinda anestezi ve reanimasyon
uzmaninca yeterli bilgi verilmistir.

 Kanama :

o Cok nadir olsa da ameliyatim sirasinda veya ameliyat sonrasinda ileri derecede olabilecek bir
kanama riskinin varligindan haberdarim.

o Kanama durumunda ek bir tedaviye veya kan transflizyonuna ihtiyag duyabilir.

o} Kullanilan bazi ilaglar kanama riskini arttirabilir.

o Ameliyat sirasinda omurganin 6niinde yer alan biylik damarlarin yaralanmasina bagli-olarak

kanama, sok tablosu ve 6lim meydana gelebilecegini biliyorum. Ayrica bu ameliyata bagl olarak karin
ve gbgus icindeki organlarimda ve yemek borusunda hayati tehdit olusturacak boyutlara varabilen
yaralanmalar olabilecegini biliyorum.

Kan pihtisi olusumu: Kan pihtisi her ¢esit ameliyat sonrasi olusabilir. Kanama boélgesinde olusan
pihtilar kan akimini engelleyip agri, 6dem, inflamasyon veya doku hasari gibi komplikasyonlara yol
acabilir.

» Omurilik ve/veya sinir yaralanmasi:

Ameliyat oncesi var olan nérolojik kusurlarimin (felg, kuvvet kaybi, his kaybi, idrar ve gaita
kacirma, kas erimesi, refleks kaybi, agri ve yanmalar, kasilmalar, ses kisikligi vb.) cerrahi
tedavi ile diizelmesinin ya da kotiye gidisinin durdurulmasinin amaclandigini, ancak
ameliyat sonrasi bu kusurlarin daha da agir duruma (kismi ya da tam felg tablosu)
gelebilecegini ya da diizelmeyebilecegini biliyorum.

Ameliyat 6ncesi norolojik kusurum var olmasa bile, cerrahi tedavi sirasinda nadir de olsa
omurilik ya da sinir koki yaralanmasi olabilecegini ve buna bagh olarak ameliyat sonrasi
norolojik kusur gelisebilecegini biliyorum.

e Omurilik zarinda yaralanma: Cerrahi tedavinin omurilik zarinda yirtilmalara ya da kapanma
defektlerine (tam kapanmama) yol acabilecegini ve bunun sonucunda beyin-omurilik sivisinin
sizarak tekrar cerrahi onarimlara gidebilecegimi ve enfeksiyon geliserek menenijit olabilecegimi
biliyorum.

» Kalple ilgili komplikasyonlar: Ameliyatin, dizensiz kalp ritmine veya kalp krizine yol agma gibi distk
bir riski bulunmaktadir.
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Solunum problemleri:
Ameliyat sonrasi, genelde gecici olan solunum sikintisi veya akciger enfeksiyonu goriilebilir.
Pulmoner emboli (akcigerlerin damarlarinin tikanmasi) gérilebilir.

Oliim: Cok nadir olsa da ameliyat esnasinda veya sonrasinda 6liim riski mevcuttur.

Ameliyatin basarisiz olmasi:

Enfeksiyon:

Enfeksiyon deri, deri alti ve omurga etrafindaki kaslarin oldugu boélgede olusabilir.

Enfeksiyonun omurga kemiklerinde, disklerde ve omurgaya komsu anatomik alanlarda da
olusabilecegin ve bu nedenle uzun sureli tedavi alabilecegimi, bu enfeksiyonun tekrarlayan
ameliyatlar gerektirebilecegini biliyorum.

Omurlarin birlesememesi (fiizyon olmamasi): Cerrahi sirasinda olusmasramaclana flizyonun
(omurlarin kaynasmamasi) olusmayabilecegini ve bu durumun gesitliomurga bozukluklarina
ve/veya agriya yol acabilecegini biliyorum.

Agri yakinmasinda artis: Nadir de olsa ameliyat sonrasinda agri sikayetimin artabilecegini biliyorum.
Alerji / Kullanilan ilaglar: Benim/hastamin bilinen tiim alerjileri hakkinda bilgi-verdim. Ayrica
doktorumu kullandigim regeteli ilaglar, regetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilaglar, diyet katki maddeleri,
kullanimi yasadisi ilaglar, alkol ve uyutucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum
tarafindan bu maddelerin ameliyat 6ncesi ve sonrasi kullaniminin etkileri bana anlatildi ve 6neriler
yapildi.

Tutln ve titiin mamulleri: Ameliyatimin dncesinde veya sonrasinda titinve titin mamulleri
(sigara, nargile, puro, pipo vs.) icmemin iyilesme slirecimin uzamasina, 6zellikle kemiklerde
kaynamada gecikmelere ve kaynama yetisinde azalmaya neden olabilecegi bana anlatildi. Eger bu
maddelerden herhangi birini kullanirsam yara iyilesme sorunlariyla daha biiyik bir oranda
karsilagma riskim oldugunu biliyorum.

Diger olasi durumlar:

Omurgamdaki anatomik ve dejeneratif bozukluklar nedeniyle ameliyat 6ncesi ve ameliyat
sirasinda yapilan radyolojik kontrollere ragmen farkli ya da eksik omurga mesafelerinden
cerrahi uygulanabilecegini biliyorum.

Ameliyatin seyrine bagh olarak cerrahin uygun gérmesi durumunda, cerrahi tedavinin
kapsaminin genisletilmesi (tiimor, enfeksiyon, travma, dejenerasyon vb. patolojinin yayillmis
olmasi gibi durumlarda 6nceden belirtilenden daha fazla sayida omurga, omurilik yada disk
mesafesinin ameliyata dahil edilmesi) yada daraltilmasinin mimkin olabilecegini
biliyorum.

Viicuduma cerrahin ameliyat sirasinda uygun gérmesi durumunda ya da hastaligim nedeniyle
onceden bildirilerek her ¢esit implant (suni omurilik zari, doku yapistiricilari, katater, vida,
platin, plak vb.) konulabilecegini, ameliyat sonrasi konan implantin enfeksiyona ve alerjik
reaksiyona yol agabilecegini, implantda kayma, kirilma, gevseme olabilecegini, implantin
calismayabilecegini, implantin ¢ikarilmasi, diizeltilmesi ya da yenisinin takilmasinin gerekli
olabilecegini biliyorum.

Cerrahi tedavinin vicudumdan bir parca ¢ikariimasini gerektirebilecegini, vicudumun bir baska
parcasinin hastaligimla ilgili bolgenin tedavisi icin (bacak duyu siniri, kaburga, kalca kemigi
parcalari, bacak kasi zari vb.) kullanilabilecegini ve bu bolgelerde enfeksiyon ve doku defekti
gelisebilecegini biliyorum.
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e Flzyonla ilgili riskler: Flizyon islemi igin hayvan veya kadavra kaynakl kemik, sentetik kemik ya da
sizin/yakininizin legen kemiginden veya bacak kemiklerinden alinan kemik pargasi omurlarin
kaynamasi i¢i kullanilabilir. Bu isleme bagh:

Uylugun yan tarafindaki sinirin yaralanmasi

Normal yuriylste bozulma

Karin duvar> yaralanmasi ve buna bagh ek girisim

Kaynamanin olmamasi

Koyulan kemik parcasinin yerinden oynayip ¢itkmasi

- Cerrahi sonrasi olasi durumlar:

Mevcut olan patolojinin (hastaligin) cerrahi olarak bazen tamamen tedavi edilme ya da ¢ikarilma
sansinin olamayabilecegini, ameliyat sonrasi konan patolojik tantya bagli olarak, ameliyat
oncesi tanidan farkli ve yasam stiremi kisaltan ya da 6limle sonuglanabilecek bir hastalik
tanisi alabilecegimi biliyorum.

Ameliyat sonrasi konan taniya bagli olarak radyoterapi (1sin tedavisi) ya da kemoterapi (ilag
tedavisi) gibi kanser tedavileri almam gerekebilecegini biliyorum.

Yogun bakim tedavisi sirasinda bana/yakinima her turla invaziv (girisimsel cerrahi)
monitdrizasyon islemi (kafa ici basing 6lglimi, santral damar yolu agiimasi ve basing
Ol¢im, lomber ya da ventrikiler yolla beyin omurilik sivisibosaltiimasi, solunum cihazina
baglanmasi, daha rahat nefes alabilmesi icin nefes borusuna tlip takilmasi veya nefes
borusuna cerrahi olarak bir delik agilarak kanul yerlestirilmesi, beslenmesi i¢cin burundan
tlp takilmasi veya midesine kiguk bir delik agilmasi vb.) yapilabilecegini biliyorum:

Ameliyat Oncesi var olan ya da ameliyat sonrasi gelisen felg tablosunun yogun bakim ve suni
solunum cihazi tedavisi gerektirebilecegini ve bu siirecte her tirli istenmeyen sistemik
problemlerin (akciger ve idrar yolu enfeksiyonlari, bobrek ve karaciger yetmezligi, kanama-
pihtilasma bozukluklari vb.) tabloya eklenebilecegini, bu sorunlara bagh olarak 6lim
olabilecegini biliyorum.

Dokunun Kullanimi:

e Benim durumumu tedavi etmek icin tibbi tanida gerekli olmayan herhangi bir doku, etik kurallar
cercevesinde etik komite tarafindan incelenmis ve arastirma onaylanmis olmak sartiyla tibbi
arastirma icin kullanilabilir.

e Arastirma sonuglarinin hasta kimliginin saklandigi sirece medikal literatiirde yayinlanmasina onam
veriyorum. Boyle bir ¢alismaya katilmayi reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim
tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

e Cerrahiislem sirasinda ¢ikarilmis olabilen herhangi bir doku, tibbi aygit ya da viicut kisimlarinin
kullanimina onam veriyorum.

Tibbi Arastirma:

» Tibbi calisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi icin medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gbzden gecirilmesine; hasta haklari yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagh
kalinmasi sartiyla onam veriyorum.

e Arastirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu stirece medikal literatiirde yayinlanmasina onam
veriyorum. Boyle bir ¢alismaya katilmayi reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim
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tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

e Fotograf/izleyiciler: Yapilacak ameliyatin, vicudumun uygun kisimlari dahil olmak tzere bilimsel,
tibbi ya da egitim amaciyla fotograflanmasina ya da videoya kaydina resimlerin kimligimi ortaya
koymamasi sartiyla onam veriyorum. Ayni zamanda, tibbi egitimi gelistirmek yararina ameliyat
esnasinda ameliyat odasina nitelikli gézlemcilerin alinmasini onayliyorum.

Onam dogrulama:

» Bu nedenle size /hastaniza yapilacak her turll tibbi ve cerrahi tedaviyi bilingli bir sekilde kabul edip
bize sizin tedavinizi yapabilmek icin riza gostermeniz ve bunu da imzaniz ile onaylamaniz
gerekmektedir.

e Buformu imzaladiginiz takdirde meydana gelebilecek her tirli 6ngorilen / 6ngérulemeyen
olumsuz durumlari ve buna ragmen cerrahi tedaviyi kabul etmis olacaksiniz.

* Tim bu anlatilanlarin sadece hastanemiz ya da lilkemize 6zgl olmayip diinyanin her yerinde gegerli
oldugunu bilmelisiniz.

» Hastahginiz ile ilgili hekiminizle temas kurabilir ve bilgi alabilirsiniz

* Gegmis olsun dileklerimizi sunuyor ve biran dnce saghginiza kavusmanizi diliyoruz.

* Benimle ilgilenen doktoruma ve yardimcilarini ameliyatimi yapmalari igin yetkilendiriyorum:.

« Yukarida yazili olan ve bana/yakinima yapilacak cerrahi tedaviye ait gelisebilecek olumsuz durumlari
acik ve net olarak anladim. Ayrica hastaligima ve ameliyatima ait bilgilendirilmek istedigim bir husus
yoktur.

» Doktorumun yukaridaki tim bilgileri agikladigini, bu bilgileri anladigini ve bu girisimle ilgili tim
sorularimin yanitlandigini dogruluyorum.

* Bu tedavi anlagmasini anladigimi ve aldigim agiklamalardan memnun oldugumu belgeliyorum. Bu
nedenle tedavim icin doktorumun gerekli gordigl farkl ya da ilave tim ameliyat ve ek tedavi
girisimlerine onam veriyorum.

e Aydinlatilmis onam formunun icerigini okudum ve anladim. Bu formdaki tim bosluklar
imzalamamdan 6nce dolduruldu ve bir kopyasini aldim.

Tarih:

Hastanin ve/veya yasal temsilcisinin

adi-soyadi: imzasi
Doktorun
adi-soyadi: Calistigl Kurum: imzasi

Tanik (hemsire/doktor)
adi-soyadi: Calistigl Kurum: imzasi



