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Onsoz

Bilgi ve deneyim alisverisi yoluyla Uyelerinin egitimlerine katkida
bulunmak Uzere ulusal brans dernekleri ile oldugu kadar, “Omurga
Cerrahisi” konusundaki Uluslararasi Dernekler ile de yakin iliskiler
kurmak, Tirk Omurga Dernegi (TOD)'nin en 6nemli gorevlerinden
biridir. Bu amacgla basta SRS, Eurospine, AO Spine ve SICOT olmak
Uzere, diger llke omurga dernekleriyle kurulusundan bu yana iyi
iliskiler kurmus ve ortak faaliyetlerde bulunmustur. 2011 yilindan
beri Tirk Omurga Dernegi, bu amagla “Eurospine Diploma
Kurslari”’nin bazi modillerini “Eurospine” denetiminde
gerceklestirmis ve bu modiller sonrasinda bir kisim kursiyere
diplomalari teslim edilmistir.

Gegtigimiz donem, Yonetim Kurulu Baskanimiz Sayin Prof. Dr. Serdar
Kahraman ve TOD Yonetim Kurulu uyeleri ve Eurospine Baskani
Sayin Prof. Dr. Haluk Berk ve Eurospine Egitim Komisyonu Uyesi Sayin Prof. Dr. Alpaslan
Senkoylii ve “TOD Eurospine Esgiidiim ve Eurospine Diploma Kurslari Komisyonu”
Baskanimiz Sayin Prof. Dr. Esat Kiter'in cabalari ile “Cekirdek Egitim Miifredati”na uygun ve
yiizde yiiz yerli modiil programlarimiz, “Eurospine” tarafindan AKREDITE edilmistir.Son olarak
Tuark Omurga Dernegi Cekirdek Egitim Programi Kurslarimiz, 5 Kasim 2016 tarihinde, Berlin'de
Eurospine Yonetim Kurulu (Executive Comittee) tarafindan kendi dizenledikleri "Eurospine
Diploma Kurslari"na esdeger kabul edilmis ve modul kurslarini bitiren kursiyerlere "Eurospine
Diplomasi" verilmesi resmen onaylanmistir. Bu stirecte biliylik caba ve emek harcayan Prof. DR.
Haluk Berk ve Prof. Dr. Serdar KAHRAMAN'a minnet borgluyuz.

Bu programlarimiz bu kitapcikta yer almaktadir. Oldukca kapsamli, kesin bilgilerin
hazmedildigi ve pratik egitime de yonelik olan “TOD Cekirdek Egitim Programi’nin tiim
kursiyerler ve Ulkemiz agisindan yararl ve basarili gegmesini génilden diliyorum. Yukarida
sozlinl ettigim katkisi olan tim hocalarimiza ve “TOD Eurospine Esgiidiim ve Eurospine
Diploma Kurslari Komisyonu”nun {iyeleri 2016 yili kurs baskanimiz Prof. Dr. Esat KITER'e, 2017 kurs
programini ylritecek olan Dr. Fatih Dikici ve Dr. Ender Ofluoglu’'na stikranlarimi sunuyorum.

Saygilarimla. »
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ilkini gectigimiz yil basari ile gerceklestirdigimiz Tirk Omurga | PNDIFUACIBADEM

Dernegi Egitim Modiillerinin ikincisine bu yil Aralik ayinda |BADE TADEMER

modiil 1 ve 4 olarak baslamayi planladik. Devaminda Ocak LREZANEASLE ';T:’ A
2017 ve Subat 2017'de diger modiiller ile devam ederek 2. |BADEM® &0 EME
Dénemi de tamalamis olacagiz. Oncelikle “Egitim F
Modillerinin” devaminda bayragi devralan bizler, daha dnce :!!

A

egitim mifredatinin olusmasinda ve Eurospine iIe, E ‘
l

‘ 1

akreditasyonunda emegi gecen bitin hocalarimiza bir kere ~
dahasikranlarimizisunmakisteriz.

Her gecen giin daha kompleks cerrahilerin pratik cerrahi hayatimiza girdigi bu glinlerde, bizler
bilginin 6nceligini asla goz ardi etmemeliyiz. Bu vesile ile hangi cerrahiyi yapacagimiza degil
hangi hastayiameliyat edecegimize karar vermenin 6nemini bir kere daha vurgulamakisteriz.
Turk Omurga Dernegi 2. Donem “Cekirdek Egitim Modil” baskanlari olarak, omurga
cerrahisine gonull vermis meslektaslarimizi, gerek baslangic icin yol haritasi olmak, gerekse

bilgi ve becerilileriniartirmak icin Egitim Modllerimize davet ediyoruz.

Dog. Dr. Fatih Dikici Dog. Dr. A. Ender Ofluoglu
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I. Kursun Amaci

Omurga Tibbi, her saglik alaninda oldugu gibi siirekli glincellenmekte ve tedavi stratejileri bu
glincel bilgiler 1siginda siirekli degismektedir. Bilimsel ve teknolojik degisimleri yansitan bu
gelismelerin yaygin etkisi hekim grubuna homojen olarak dagilmamaktadir. Egitim ve
glincelleme eksikliginin en bliyiik sebebi standart bir egitimin verilmesindeki glicliiktiir.
Omurga Tibbi alaninda tekrarlanabilir ve kurumsallasmis bir egitim sistemini olusturabilmek
icin 'TOD Egitim Modlilleri' olusturulmustur.

II. Kursun Icerigi

Saghik profesyonellerine yonelik egitim programlarinin bilime dayali olmasi, belirli bir cerrahi
becerinin veya teknolojinin etkisinde kalmamasi, standart bir miifredata entegre edilmesi
gerekmektedir. 2011 yilinda TOD'un alt grubu olarak olusturulan “ Cekirdek Miifredat
Komisyonu” bu konuda iilkemize ait “omurga egitimi ¢ekirdek miifredatini” hayata
gecirmistir.” Temel konu basliklari ve 6grenme hedefleriyle bu dokiimanin amaci, saglik
profesyonellerine verilecek egitimin kapsamini belirlemek ve bu konuda etkin bir kilavuz olma
rolii tistlenmektir. TOD Egitim Modiilleri bu miifredat temel alinarak olusturulmustur. Buna
gore egitim icerigi bes farkli alt gruptan olusmaktadir;

Modiil 1 Temel bilimler

Modiil 2 Omurga travmasi

Modiil 3 Omurga dejeneratif hastaliklari
Modiil 4 Omurga deformiteleri

Modiil 5 Omurga destriiktif hastaliklari

Her modiiliin stiresi bir glindiir ve her toplanti iki modiilden olusacaktir.

Kurs takvimi

icerik Sunum (dk)  Olgu sunumu(dk) Atélye (dk) Tarih

Modiil1/4 310/295 50/95 60 17-18 Aralik 2016
Modiil2/3 250/360 90/95 60 14-15 Ocak 2017
Modiil1/5 310/345 50/75 60 18-19 Subat 2017

1 Acaroglu E, Kahraman S, Senkéylii A, Berk H, Caner H, Ozkan S; Turkish Spine Society Core Curriculum Committee; Turkish Spine Society
Core Curriculum Committee. Core curriculum (CC) of spinal surgery: a step forward in defining our profession. Acta Orthop Traumatol
Turc. 2014;48(5):475-8.
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II1. Egitim Hedefler:

Bu egitim programi “Omurga Sagligi Egitiminde” itici giic olmayi ve bu alanda biitiin paydaslar igin bir referans ve kaynak
haline gelmeyi amacglamaktadir. Bu amacla multidisipliner yaklasimlarin benimsendigi bir anlayis ile gelecedin omurga
uzmanlariigin tutarh egitim programlari diizenlemektir.

IV. Hedef Kitle

TOD Egitim Modiillerinin temel hedef kitlesi, asistanliginin son yilinda bulunan ve omurga bozukluklarini degerlendirme,
omurga hastaligi stireci ve cerrahi beceriler konusunda temel bilgi diizeyine ulasmak isteyen cerrahlardir. Bununla birlikte
omurga tedavi siireglerinin herhangi bir asamasinda rolii bulunan ve omurga uzmanlginda iyi uygulamalari 6Grenmek
isteyen saglik profesyonelleriigin de uygundur.

V. Sunum Standardizasyonu

Sunumlarin 6grenim hedefleri cekirdek miifredatta belirlenmistir. (http://www.turkomurga.org.tr) Sunumlar, hedeflerin
kilavuzlugunda olusturulmus temel slaytlari icermek zorundadir. Bu dogrultuda her sunumun vermesi gereken kilit mesajlar
vardir. Bununla birlikte egiticiler, sunumlarda, vaka ¢calismalarina ve kisisel deneyimlerine dayali ilave slaytlar da
kullanacaklardir.

Sunumlarin akisi, icerigin uygunlugu adina siirekli gézden gecirilmekte ve giincellenmektedir. Tutarlihigin saglanmasi
amaciyla ek veriler toplanmakta, raporlanmakta ve dogrulanmaktadir. Béylece glincel gelismeleri de iginde barindirirken,
geri beslemelerle de olasi eksiklikleri ileride tamamlama potansiyeli olan bir kurs formati uygulanacaktir . Eurospine Egitim
Komiyonu tarafindan degerlendirilerek 5 Kasim 2016 tarihinde Eurospine Yénetim Kurulu (Executive Comittee)
tarafindan onaylanan portfolio'ya temel alinacaktir.

VI Olgme

Katilmcilarin bilgileri her modiile baslanmadan 6nce ve modiiller tamamlandiktan sonra goktan segmeli test yoluyla ayri ayri
degerlendirilerek kursun etkinligi élgiilmektedir. Test sorulari dogrudan temel slaytlar ve kilit mesajlar ile baglantilidir.
Egiticilerin becerileri ve kurs igerigi de katiimcilar tarafindan her ders igin ayri ayri degerlendirilmektedir. Kurs gézetmenleri
tarafindan miifredatimizin ve dogrulama stirecinin niteliklerini olusturan temel slaytlarin kullanimini da kurs siiresince
degerlendirilmekte ve raporlanmaktadir.

Kurstan kalma ya da gegcme gibi bir kavram yoktur. Yapilan sinaviarin temel amaci katilmcinin kendini degerlendirmesi ve
verilen egitimin niteligini analiz edebilmemizdir. Mod(illerin hepsini tamamlayan katilimcilara sertifika verilir. Sertifikasyonun
en temel gerekliligi devam zorunlulugudur. Devam konusunda taviz yoktur; katimcilar olgu sunumlari ve atélye oturumlari
da oturumlarida dahil olmak tizere planlanan kurs programinin biitiiniine devam etmek zorundadirlar.

VII. Sertifika Akreditasyonu

TOD Egitim Modiilleri Eurospine Egitim Komisyonu tarafindan dedgerlendirilerek, taninmistir. Bunun anlami Avrupanin
herhangi bir yerinde Eurospine tarafindan verilen benzer egitimler ile esdegerdir. Kurs déngdisiinii iilkemizde tamamlayan
katilimci, elde ettigi belgelerle Eurospine sekreteryasina kisisel basvuruda bulunarak belgesini akredite ettirebilir.
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Genel Bilgiler
Yer

Modiil 1-4:
Okan Universitesi Hastanesi
icmeler Mah. Aydinli Yolu,Tuzla,istanbul

Modiil 2-3:
AcibademUniversitesi Kerem Aydinlar Kampdisii
Icerenkéy Mah. Kayisdadi caddesi Atasehir, Istanbul.

Modiil 1-5 :
AcibademUniversitesi Kerem Aydinlar Kampiisii
Icerenkéy Mah. Kayisdadi caddesi Atasehir, Istanbul.

Kayit ve Konaklama

Kurs kayit licreti uzmanlar icin her bir modiil igin 450 TL dir.

Kurs kayit (icreti asistanlar igin her bir modiil i¢cin 300 TL dir.

Konaklama Ucreti / Radisson Blu Asia

Single 1 gece/oda kahvalti 450 TL

Kurs katihmi (iki modiil) 40 kisi ile sinirlidir.

Kurs kaydinizin kesinlesmesi igin iicretinizin banka hesabina yatirilip
http://www.turkomurga.org.tr/ adresinden online kayit yapmaniz gerekmektedir.
Kurslarin hepsinin ayni yil icinde alinma zorunlulugu yoktur.

Banka Hesap Bilgileri

Hesap Adi : Tiirk Omurga Dernedi iktisadi [sletme Hesabi
Halkbank izmir Cankaya Subesi

Hesap No : 16000034

Iban No : TR 55 0001 2009 7390 0016 0000 34

Esat Kiter
Eurospine Esglidiim ve Eurospine Diploma Kurslari Komisyonu Esbaskani
esatkiter@gmail.com

Bilimsel Sekreterya:
Bilimsel Sekreterya:

Fatih Dikici

Kurs Es Baskani
fatihdikici7 1@hotmail.com

Ender Ofluoglu
Kurs Es Baskani

enderofluoglu@yahoo.com
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Acilis ve sinav
Oturum 1: Embriyolojik gelisim ve omurga bozukluklari
20' Omurga embriyolojisi ve anatomik gelisimi
20' Omurga ve omuriligin konjenital anomalileri
20' Omurganin genetik hastaliklari ve osteodistrofiler
20' Vaka sunumu

10' Tartisma

Kahve arasi

Oturum 2: Omurganin anatomik ve biyomekanik ézellikleri

20' Omurganin fonksiyonel anatomisi

15" Omurilik ve segmenter sinirlerin fonksiyonel anatomisi

15' Omurga kinematigi ve biyomekanik kavramlar

10' Tartisma

Oturum 3: Spinal cerrahide klinik, radyolojik ve elektrofizyolojik degerlendirme
20' Omurga muayenesi ve anamnez

20' Spinal cerrahide radyolojik degerlendirme ve fizyolojik parametreler
20' Spinal cerrahide intraoperatif monitérizasyon

10' Tartisma

Ogle Yemegi

Oturum 4: Cerrahi yaklasimlar

20' Kranioservikal ve servikal bélge yaklasimlari

15' Torakal ve lomber bélge yaklasimlari

15' Lumbopelvik bélge yaklasimlari

20' Omurga Cerrabhisi preoperatif hazirlik ve kan yénetimi

20' Vaka sunumu ve tartisma

Kahve Arasi

Oturum 5: Spinal enstriimantasyon uygulama ilkeleri

20' Spinal cerrahide kullanilan implantlar ve biyomekanik ézellikleri

15' Instabil omurga ve tespit yéntemleri

15' Minimal invaziv spinal enstriimantasyon uygulamalari

15" Endoskopik spinal cerrahi uygulamalari

15" Vaka sunumu

10' Tartisma

Oturum 6: Doku iyilesmesi ve fiizyon

15' Kemik ve sinir doku iyilesmesi

15'Spinal fiizyon ve kemik yerine gecen materyeller

10' Tartisma

Oturum 7: iletisim becerileri

20' Aydinlatilmis onam ve adli sorunlar

10' Tartisma

Atélye Pedikiiler vida Uygulamasi

Kapanis ve sinav
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Acilis ve sinav

Oturum 1: Spinal travmanin genel degerlendirmesi
20' Oykii alma , fiziksel - nérolojik dederlendirme ve hasta transportu
20' Radyolojik degerlendirme

Oturum 2: Spinal kord yaralanmalari

15' Spinal kord yaralanmasinin (SKY) tanimlamasi ve patofizyolojisi
15' SKY hastlarinda nérolojik ve elektrofizyolojik degerlendirme ve tedavi metodolojisi
10' Tartisma

Kahve arasi

Oturum 3: Servikal travmalar

15' Oksipital kondil kiriklari. atlantaoksipital ve atlantoaksiyel cikiklar

20' [zole C1 ve C2 kiriklari, odontoid kiriklar ve C1-2 kombine kiriklari

15'Alt servikal bélge: C3 asadisi

15' Servikal travmalarda ligamentéz ve diskal yaralanmalar

20' Vaka Sunumlari ve Tartisma

Oturum 4: Kamgi yaralanmalari

15'Kamgi yaralanmalari etiopatogenezi, klinik ve radyolojik degerlendirme

20' Kamgi yaralanmalarinda tedavi segenekleri

Ogle Yemegi

Oturum 5: Torasik , torakolomber ve lomber yaralanmalar

15' Torakal bélge kirik ve ¢ikiklari

15' Torakolomber yaralanmalarin siniflandiriimasi

15' Torakolomber bélge stabil ve instabil patlama kiriklari tani ve tedavisi

15' Torakolomber bélge fleksiyon distraksiyon kiriklari ve tedavisi

15" Lomber ve lumbosakral bélge omurga kiriklari

15' Torakal ve Lomber distraktif disk yaralanmalari

15' Lumbosakral ve sakropelvik stabilite kriterleri

15' Sakral kiriklarin siniflandirilmasi ve tedavisi

20' Vaka sunumlari ve Tartisma

Kahve Arasi

Oturum 6: Omurganin atesli silah yaralanmalari

20' Penetran ve atesli silahlarla olusan omurga yaralanmalari

15' Tartisma

Oturum 7: Pediatrik omurga yaralanmalari

15' Pediatrik omurga yaralanmasinin genel dederlendirmesi

15' Pediatrik omurga yaralanmalarinin siniflandirilmasi ve tedavisi

15" Vaka Sunumu ve Tartisma

30' Sinav

60’ Pratik: Lumbosakral ve spinopelvik fiksasyon

Kapanis
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Acilis ve sinav

Oturum 1: Disk Hernileri

20' Patofizyoloji ve epidemiyoloji

20' Servikal disk tani ve tedavisi

20' Torakal disk tani ve tedavisi

20' Lomber disk tani ve tedavisi

20' Lomber endoskopik diskektomi

20' Vaka Sunumu ve Tartisma

Kahve Molasi

Oturum 2: Dejeneratif Omurga Hastaliklarina giris
15'Boyun, sirt ve bel agrilari nedenleri ve epidemiyolojisi
15' Dejeneratif Omurga Hastaliklarinin Patofizyolojisi
15' Dejeneratif Omurga Hastaliklarinda gériintiileme
15' Dejeneratif Omurga Hastaliklarinda elektrofizyolojik degerlendirme

10' Tartisma

OGLE YEMEGI

Oturum 3: Dejeneratif Omurga Hastaliklarinda Konservatif Tedavi

20' Dejeneratif Omurga Hastaliklarinda konservatif tedavi

15' Koksikodini ve sakroilyak eklem kaynakli agri

10' Tartisma

Oturum 4: Dejeneratif hastaliklarda cerrahi tedavi 1

15' Servikal radikiilopati ve servikal spondiloz

15' Servikal miyelopati ve servikal spinal stenoz

15' Torasik spondiloz ve spinal stenoz

15' Lomber spondiloz ve spinal stenoz

15' Tartisma

Kahve Arasi

Oturum 5: Dejeneratif hastaliklarda cerrahi tedavi 2

20' Servikal ve lomber disk protezleri ve nonfiizyon teknikler

20' Lomber minimal invazif girisimler ve endoskopik tedaviler

20' Osteoporotik yasl hastalarda spinal stenozun yénetimi (Nérolojik defisit var/yok)
20' Tartisma

Oturum 6: Omurganin dejeneratif deformiteleri

20' Lomber omurganin dejeneratif spondilolistezisi

20' Yashlarda frontal ve sagittal plan deformiteleri, planlama ve tedavi

20' Kalga Bel sorunlari

20' Tartisma
Sinav

Kapanis

Egitim Modiilleri
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Modiil 4: Deformite

08:00 Agltlis ve sinav
08:30 Oturum 1: Temel deformite bilgisi / Biiyiiyen omurga
15' Pediatrik deformitenin genel degerlendirmesi
15' Deforme vertebral kolonun radyolojisi
10' Tartisma
09:10 Oturum 2: Erken gelisen deformiteler
15' Spinal disrafizm
15' Konjenital skolyoz
15' Konjenital kifoz
15" Vaka sunumlari
10:10 Kahve arasi
10:30 20' Omurga ve gogiis kafesinin gelisimi / Erken baslangigl idiyopatik skolyoz
20' iskelet displazileri ile iliskili deformiteler
Vaka Sunumu
Tartisma
11:30 Oturum 3: Geg gelisen deformiteler
20' Adélesan idiyopatik skolyoz; Dogal seyir ve siniflandirma
20' Adélesan idiyopatik skolyoz ; Konservatif tedavi
20' Adélesan idiyopatik skolyoz ; cerrahi planlama ve cerrahi tedavi
12:30 Ogle Yemegi
13:30 20'Vaka sunumlari
10' Tartisma
14:00 Oturum 4: Diger pediatrik deformiteler
20' Néromiiskiiler skolyoz ve nérofibromatozis
20' Sendromik pediatrik deformiteler
20' Scheuermann hastaligi
20" Vaka sunumlari
10' Tartisma
15:30 Kahve arasi
15:50 Oturum 5: Adult deformiteler
20' Adult idiyopatik skolyoz ve sagittal plan problemleri
15'Diiz bel sendromu
15' lyatrojenik kifoz ( iyatrojenik-postlaminektomi )
15' Kazanilmis kifoz ( posttravmatik, postenfeksiyéz )
15" Ankilozan spondilit ve diger spondilitik sendromlarla ilgili deformiteler
15" Vaka sunumlari
17:25 Oturum 6: Spondilolizis / Spondilolistezis
20' Lizis eslik eden spondilolistezis
20' Displastik spondilolistezis
10' Tartisma
18:15 Kapanis ve sinav
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Modiil 5: Destriiktif

08:00 Agcilis ve sinav
08:30 Oturum 1: Omurga enfeksiyonlari
15' Patofizyoloji ve spinal enfeksiyonlarin epidemiyolojisi
15' Omurganin nonspesifik enfeksiyonlari
15' Postoperatif omurga enfeksiyonlari
15" Omurganin spesifik enfeksiyonlari
15" Spinal kord enfeksiyonlari
15' Tartisma
10:00 Kahve Arasi
10:20 Oturum 2: Omurganin inflamatuar hastaliklari
15' Spondiloartropatiler/ Ankilozan spondilit
15' Kollojen doku hastaliklari/ Romatoid artrit
15' Omurganin diger inflamatuar hastaliklari
15' Tartisma
11:20 Oturum 3: Spinal benign tiimérler-1
15' Omurga Tiimérlerinde radyolojik ve radyoizotop tani yéntemleri ve ayirici tani
20' Omurga Tiimérlerinde biopsi teknikleri
20' Spinal vaskiiler malformasyonlar/ Timér olmayan spinal kord ve araknoid lezyonlari
15' Omurganin primer iyi huylu tiimérleri tani ve tedavisi
12:30 Odle Yemegi
13:30 Oturum 3: Spinal malign tiimérler-2
20' Omurganin primer kéti huylu tiimérlerinde tani ve cerrahi tedavi
20' Omurganin metastatik tiimérlerinde tanisal ve prognostik siniflamalar
15' Omurganin metastatik tiimorlerinde palyatif cerrahi tedavi (Vertobraplasti)
15" Omurganin metastatik tiimérlerinde palyatif cerrahi tedavi (Radyocerrahi)
20' Omurganin metastatik tiimérlerinde cerrahi eksizyon kriterleri ve teknikleri
15:00 Kahve Arasi
15:20 Oturum 4: Spinal tiimérler-3
20' Omurganin intramediiller / intradural ekstramediiller tiimérleri
20' Giincel kemoterapi ilkeleri
20' Omurga tiimérlerinde radyoterapinin yeri
20' Vaka Sunumlari ve Tartisma
16:40 Oturum 5: Omurganin metabolik hastaliklar
15' Osteoporoz ve osteomalazi (klinik, tani yéntemleri)
15' Osteoporozda giincel medikal tedavi
15" Paget hastaligi ve omurgada hormonal nedenli hastaliklar
15" Osteoporotik omurga kiriklarinda vertebroplasti ve kifoplasti
15' Osteoporotik burst kiriklarina yaklasim: Nérolojik defisitli veya nérolojik intakt
15' Osteoporotik koronal ve sagittal plan deformitelerinin cerrahi tedavisinde ostoprotik
vertebralarda fiksasyon
20' Vaka Sunumlari ve Tartisma
18:30 Kapanis ve sinav
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