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Onsoz

Bilgi ve deneyim alisverisi yoluyla Uyelerinin egitimlerine katkida
bulunmak Uzere ulusal brans dernekleri ile oldugu kadar, “Omurga
Cerrahisi” konusundaki Uluslararasi Dernekler ile de yakin iliskiler
kurmak, Tirk Omurga Dernegi (TOD)'nin en 6nemli gorevlerinden
biridir. Bu amacgla basta SRS, Eurospine, AO Spine ve SICOT olmak
Uzere, diger llke omurga dernekleriyle kurulusundan bu yana iyi
iliskiler kurmus ve ortak faaliyetlerde bulunmustur. 2011 yilindan
beri Tirk Omurga Dernegi, bu amagla “Eurospine Diploma
Kurslari”’nin bazi modillerini “Eurospine” denetiminde
gerceklestirmis ve bu modiller sonrasinda bir kisim kursiyere
diplomalari teslim edilmistir.

Gegtigimiz donem, Yonetim Kurulu Baskanimiz Sayin Prof. Dr. Serdar
Kahraman ve TOD Yonetim Kurulu uyeleri ve Eurospine Baskani
Sayin Prof. Dr. Haluk Berk ve Eurospine Egitim Komisyonu Uyesi Sayin Prof. Dr. Alpaslan
Senkoylli ve “TOD Eurospine Esgiidiim ve Eurospine Diploma Kurslari Komisyonu”
Baskanimiz Sayin Prof. Dr. Esat Kiter'in cabalari ile “Cekirdek Egitim Miifredati”na uygun ve
ylizde yiiz yerli modiil programlarimiz, “Eurospine” tarafindan AKREDITE edilmistir.

Bu programlarimiz bu kitapcikta yer almaktadir. Oldukca kapsamli, kesin bilgilerin
hazmedildigi ve pratik egitime de yonelik olan “TOD Eurospine Diploma Kurslari”’nin tim
kursiyerler ve Ulkemiz agisindan yararl ve basarili gegmesini goniilden diliyorum. Yukarida
sOzuni ettigim katkisi olan tim hocalarimiza ve “TOD Eurospine Esgiidiim ve Eurospine
Diploma Kurslari Komisyonu”nun liyelerine siikranlarimi sunuyorum.

Saygilarimla.

-

Prof. Dr. . Teoman BENLI
TOD Baskani
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Uzun suredir altyapisini olusturmaya c¢alishgimiz 'TOD Egitim Moddlleri'ne
2015 Kasim ayiitibariile bashyoruz. Hatirlanacagi tizere 2011 yilinda Glkemizde
Eurospineisbirligiile bir kurs dongisi gerceklestirmistik. 2011 yilindaki kurslar
Eurospine'nin bir kurulusu olan Eurospine Foundation (ESF) tarafindan modiile
edilmis ve kursun genel kontroli hep ESF de olmustu. Bu gerek maliyet
acisindan gerekse kursun Turkiye'ye adaptasyonu agisindan bazi sorunlar
dogurmustu. Ancak yine de, hem kendi dilimizde hem de maddi agidan
Avrupa'daki kurlara kiyasla oldukca ekonomik bir sekilde tim moddlleri basari
ile tamamlamistik. Bu yil baslayacagimiz egitim modillerinin durumu biraz
farkli. Oncelikle bu kurs bizim kursumuz. Elbette Eurospine Diploma
Modyiillerinden 6ykinilen bazi yanlari var ancak, TOD tarafindan olusturulan
'Cekirdek Miifredat' bu kursun iceriginin temel kaynagi. isbirligini bu kurslarda
ESF yerine Eurospine Egitim Komisyonu ile yapiliyor. Bu bize mali konularda bir
rahatlama getiriyor ve kurs ticretlerini kendimiz belirleyebiliyoruz.

Bu kurslarin yapilandiriimasi icin 2010 yilindan itibaren emek yogun bir gayret gerekti. Gerek
TOD yonetim komitesinde gerekse Eurospine blinyesinde gorev alan arkadaslarimizin bu
konudaki ugraslarina cok tesekkiir ederim. Sonucta, uluslararasi standartlara uygun, kurumsal
kimligi ve stirdirilebilirligi olacak bir egitim programini gerceklestirecek olmaktan dolayi Tirk
Spinal Cerrahlariadina duydugum mutlulugu hepinizle paylasmak isterim.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Esat Kiter
Kurs Koordinatoru
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I. Kursun Amaci

Omurga Tibbi, her saglik alaninda oldugu gibi siirekli glincellenmekte ve tedavi stratejileri bu
glincel bilgiler 1siginda siirekli degismektedir. Bilimsel ve teknolojik degisimleri yansitan bu
gelismelerin yaygin etkisi hekim grubuna homojen olarak dagilmamaktadir. Egitim ve
glincelleme eksikliginin en bliyiik sebebi standart bir egitimin verilmesindeki glicliiktiir.
Omurga Tibbi alaninda tekrarlanabilir ve kurumsallasmis bir egitim sistemini olusturabilmek
icin 'TOD Egitim Modlilleri' olusturulmustur.

II. Kursun Icerigi

Saghik profesyonellerine yonelik egitim programlarinin bilime dayali olmasi, belirli bir cerrahi
becerinin veya teknolojinin etkisinde kalmamasi, standart bir miifredata entegre edilmesi
gerekmektedir. 2011 yilinda TOD'un alt grubu olarak olusturulan “ Cekirdek Miifredat
Komisyonu” bu konuda iilkemize ait “omurga egitimi ¢ekirdek miifredatini” hayata
gecirmistir.” Temel konu basliklari ve 6grenme hedefleriyle bu dokiimanin amaci, saglik
profesyonellerine verilecek egitimin kapsamini belirlemek ve bu konuda etkin bir kilavuz olma
rolii tistlenmektir. TOD Egitim Modiilleri bu miifredat temel alinarak olusturulmustur. Buna
gore egitim icerigi bes farkli alt gruptan olusmaktadir;

Modiil 1 Temel bilimler

Modiil 2 Omurga travmasi

Modiil 3 Omurga dejeneratif hastaliklari
Modiil 4 Omurga deformiteleri

Modiil 5 Omurga destriiktif hastaliklari

Her modiiliin stiresi bir glindiir ve her toplanti iki modiilden olusacaktir.

Kurs takvimi

icerik Sunum (dk)  Olgu sunumu(dk) Atélye (dk) Tarih

Modiil1/3 310/295 50/95 60 13-14 Kasim 2015
Modiil2/4 250/360 90/95 60 12-13 Subat 2016
Modiil1/5 310/345 50/75 60 22-23 Nisan 2016

1 Acaroglu E, Kahraman S, Senkéylii A, Berk H, Caner H, Ozkan S; Turkish Spine Society Core Curriculum Committee; Turkish Spine Society
Core Curriculum Committee. Core curriculum (CC) of spinal surgery: a step forward in defining our profession. Acta Orthop Traumatol
Turc. 2014;48(5):475-8.
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II1. Egitim Hedefler:

Bu egitim programi “Omurga Sagligi Egitiminde” itici giic olmayi ve bu alanda biitiin paydaslar igin bir referans ve kaynak
haline gelmeyi amacglamaktadir. Bu amacla multidisipliner yaklasimlarin benimsendigi bir anlayis ile gelecedin omurga
uzmanlariigin tutarh egitim programlari diizenlemektir.

IV. Hedef Kitle

TOD Egitim Modiillerinin temel hedef kitlesi, asistanliginin son yilinda bulunan ve omurga bozukluklarini degerlendirme,
omurga hastaligi stireci ve cerrahi beceriler konusunda temel bilgi diizeyine ulasmak isteyen cerrahlardir. Bununla birlikte
omurga tedavi siireglerinin herhangi bir asamasinda rolii bulunan ve omurga uzmanlginda iyi uygulamalari 6Grenmek
isteyen saglik profesyonelleriigin de uygundur.

V. Sunum Standardizasyonu

Sunumlarin 6grenim hedefleri cekirdek miifredatta belirlenmistir. (http://www.turkomurga.org.tr) Sunumlar, hedeflerin
kilavuzlugunda olusturulmus temel slaytlari icermek zorundadir. Bu dogrultuda her sunumun vermesi gereken kilit mesajlar
vardir. Bununla birlikte egiticiler, sunumlarda, vaka ¢calismalarina ve kisisel deneyimlerine dayali ilave slaytlar da
kullanacaklardir.

Sunumlarin akisi, icerigin uygunlugu adina siirekli gézden gecirilmekte ve giincellenmektedir. Tutarlihigin saglanmasi
amaciyla ek veriler toplanmakta, raporlanmakta ve dogrulanmaktadir. Béylece glincel gelismeleri de iginde barindirirken,
geribeslemelerle de olasi eksiklikleriileride tamamlama potansiyeli olan bir kurs formati uygulanacaktir

VI. Ol¢me

Katilimcilarin bilgileri her modiile baslanmadan énce ve modiiller tamamlandiktan sonra coktan segmeli test yoluyla ayri ayri
degerlendirilerek kursun etkinligi élgiilmektedir. Test sorulari dogrudan temel slaytlar ve kilit mesajlar ile baglantilidir.
Egiticilerin becerileri ve kurs igerigi de katiimcilar tarafindan her ders igin ayri ayri degerlendirilmektedir. Kurs gézetmenleri
tarafindan miifredatimizin ve dogrulama siirecinin niteliklerini olusturan temel slaytlarin kullanimini da kurs siiresince
degerlendirilmekte ve raporlanmaktadir.

Kurstan kalma ya da gegcme gibi bir kavram yoktur. Yapilan sinaviarin temel amaci katimcinin kendini degerlendirmesi ve
verilen egitimin niteligini analiz edebilmemizdir. Modiillerin hepsini tamamlayan katilimcilara sertifika verilir. Sertifikasyonun
en temel gerekliligi devam zorunlulugudur. Devam konusunda taviz yoktur; katilmcilar olgu sunumlari ve atélye oturumlari
da oturumlarida dahil olmak tizere planlanan kurs programinin biitiiniine devam etmek zorundadirlar.

VII. Sertifika Akreditasyonu

TOD Egitim Modiilleri Eurospine Egitim Komisyonu tarafindan dederlendirilerek, taninmistir. Bunun anlami Avrupanin
herhangi bir yerinde Eurospine tarafindan verilen benzer egitimler ile esdegerdir. Kurs déngdisiinii iilkemizde tamamlayan
katimci, elde ettigi belgelerle Eurospine sekreteryasina kisisel basvuruda bulunarak belgesini akredite ettirebilir.
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Genel Bilgiler
Yer

Bahgesehir Universitesi

Temel Tip Bilimleri Yerleskesi Konferans Salonu
Sahrayi Cedid Mahallesi

Batman Sokak. No:66-68

Yenisahra , Kadikéy , istanbul

Kayit ve Konaklama

Kurs kayit (icreti her bir modiil igin 300 TL dir.

Konaklama Ucreti / Hilton Kozyatadi / 2 gece , oda kahvalt: 600 TL

Kurs katiimi her bir modiil igin 40 kisi ile sinirlidir.

Kurs Kayitlari takvimde verildigi sira ile acilacaktir ve daha éncesinde yapilan basvurular kabul
edilmeyecektir.

Kurs kaydinizin kesinlesmesi igin iicretinizin banka hesabina yatirilip dekontunun
dernek@turkomurga.org.tr adresine veya +90 (312) 236 27 69 nolu faksa kurs kayit formu ile
birlikte génderilmesi gerekmektedir.

Kurslarin hepsinin ayni yil iginde alinma zorunlulugu yoktur.

Banka Hesap Bilgiler1

Hesap Adi : Tiirk Omurga Dernegi iktisadi isletme Hesabi
Halkbank izmir Cankaya Subesi

Hesap No : 16000034

iban No : TR 55 0001 2009 7390 0016 0000 34

Bilimsel Sekreterya:

Esat Kiter

Kurs koordinatérii

Eurospine Esgiidiim ve Eurospine Diploma Kurslari Komisyonu Esbaskani
esatkiter@gmail.com

Serdar Kahraman
Eurospine Esgiidiim ve Eurospine Diploma Kurslari Komisyonu Esbaskani
serkah@hotmail.com

Alihan Derincek
Kurs Sekreteri
aderincek@hotmail.com

Organizasyon Sekreteryast
Iris


mailto:esatkiter@gmail.com
mailto:serkah@hotmail.com
mailto:aderincek@hotmail.com
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Modiil 1: Temel Bilimler

08:00
08:30

09:35

10:40
10:55

12:00
13:00

14:15

15:35
15:50

16:30

17:00

18:00

Aclilis ve sinav

Oturum 1: Embriyolojik ve genetik omurga bozukluklari temel mekanizmasi
15' Omurga embriyolojisi ve omurganin embriyolojik hastaliklari
20" Vertebral kolonun genetik hastaliklari ve osteodistrofiler

20' Vaka Sunumlari

10' Tartisma

Oturum 2: Vertebral kolonun anatomik ve biyomekanik ézellikleri
25' Vertebral kolonun fonksiyonel anatomisi

15" Omuirilik ve segmenter sinirlerin fonksiyonel anatomisi

15" Omurga kinematigi ve basit biyomekanik kavramlar

10' Tartisma

Kahve Arasi

Oturum 3: Doku iyilesmesi ve fiizyon

20' Kemik ve sinir iyilesmesi

20' Spinal fiizyon ve kemik yerine gecen materyaller

15" Vaka sunumu

10' Tartisma

Ogle Yemegi

Oturum 4: Cerrahi yaklagsimlar

20' Kraniyoservikal ve servikal bélgeye yaklasimlar (CO-C7)

15' Servikotorakal bileske ve torakal bélgeye yaklasimlar(C7-T12)
15' Torakolomber / Lomber yaklasimlar (T11-L5) .

15" Lumbopelvik yaklasimlar (L5-sakrum-pelvis)

10' Tartisma

Oturum 5: Spinal enstriimantasyon uygulama ilkeleri

10' Spinal cerrahide kullanilan enstriimantasyon malzemeleri

15" Kraniyoservikal bileske ve servikal vertebrada enstriimantasyon (CO-C7)
15" Torakolomber omurgada enstriimantasyon (T1-L5)

15" Lumbopelvik fiksasyon(L5-sacrum-pelvis)

15" Vaka Sunumlari

10' Tartisma

Kahve Arasi

Oturum 6: Spinal cerrahide gériintiileme teknikleri

20' Nérofizyoloji, spinal kord monitorizasyonu ve klinik uygulamalari
20' Spinal cerrahide bilgisayarli tomografi ve manyetik rezonans gériintiileme
Oturum 7: iletisim becerileri

20' Aydinlatilmis onam ve adli sorunlar

10' Tartisma

Atélye

60' Pedikiil vidasi uygulamalari

Kapanis ve sinav
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Modiil 2: Travma

08:00
08:30

09:30

10:15
11:00

12:20
13:20

14:30
14:45

15:50

17:00

Acilis ve sinav
Oturum 1: Spinal travmanin genel degerlendirmesi

20' Epidemiyoloji, fiziksel - nérolojik degerlendirme ve hasta transportu

15" Radyolojik degerlendirme

15" Vaka sunumlari

10' Tartisma

Oturum 2: Spinal kord yaralanmalari

20' Spinal kord yaralanmasinin (SKY) tanimlamasi ve patofizyolojisi

Egitim Modulleri

Temel Bilimler
Omurga Travmasi
Omurga Dejeneratif hastaliklari
Omurga Deformiteleri
Omurga Destruktif hastaliklar

15' SKY hastlarinda nérolojik ve elektrofizyolojik dederlendirme ve tedavi metodolojisi

10' Tartisma

Kahve arasi

Oturum 3: Servikal travmalar

20' Ust servikal bélge : Atlantaoksipital ¢ikiklar , atlas kiriklari
20' Alt servikal bélge: C2 asagdisi

15'Servikal travmalarda ligamentéz ve diskal yaralanmalar
15" Vaka Sunumlari

10' Tartisma

Ogle Yemegi

Oturum 4: Torasik , torakolomber ve lomber yaralanmalar
15" Genel degerlendirme

20' Torakolomber yaralanmalarin siniflandiriimasi

20' Torakolomber omurga kiriklarinin tedavisi

20" Vaka sunumlari

10' Tartisma

Kahve Arasi

Oturum 5: Sakrum kiriklari

15' Sakrum ve pelvis anatomisi

20' Sakral kiriklarin siniflandiriimasi ve tedavisi

20' Vaka sunumu

10' Tartisma

Oturum 6: Pediatrik omurga yaralanmalari

15' Pediatrik omurga yaralanmasinin genel degerlendirmesi
20' Pediatrik omurga yaralanmalarinin siniflandirilmasi ve tedavisi
20' Vaka Sunumu

10' Tartisma

Atélye

60' Pelvik enstriimantasyon

18:00 Kapanis ve sinav
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Modiil 3: Dejeneratif

08:00 Acilis ve sinav
08:30 Oturum 1: Servikal dejeneratif hastaliklar(CDH)
20' Patofizyoloji ve epidemiyoloji
25' Tani ve CDH tedavisi ( servikal spondiloz ve darlik)
20' Vaka sunumu
10' Tartisma
09:45 Oturum 2: Torasik dejeneratif hastaliklar (TDH)
15' Patofizyoloji ve epidemiyoloji
15" Tani ve TDH tedavisi ( torasik spondiloz ve darlik )
15" Vaka Sunumlari
10' Tartisma
10:40 Kahve Arasi
10:55 Oturum 3: Lomber dejeneratif hastaliklar (LDH)
20' Patofizyoloji ve epidemiyoloji
30' Tani ve LDH tedavisi ( lomber spondiloz ve darlik )
20' Vaka sunumu
10' Tartisma
12:15 Odgle Yemedgi
13:15 Oturum 4: Dejeneratif omurga hastaliklarinda gériintiileme
20' Goriintiileme teknikleri ve dejenerasyonun degerlendirilmesi
15' Gériintiileme kilavuzlugunda yari - invaziv girisimler
13:50 Oturum 5: Omurganin dejeneratif deformiteleri
20" Vertebral kolonun uyumu ve instablitesi
20' Lomber omurganin dejeneratif spondilolistezisi
20' Dejeneratif (de novo) skolyoz
10' Tartisma
15:00 Kahve arasi
15:15 Oturum 6: Omurganin dejeneratif hastaliklarinda minimal invaziv yaklasimlar
15" Servikal ve torakal bélgeye minimal invaziv yaklasimlar
20' Lomber bélgeye minimal invaziv yaklasimlar
20' Vaka sunumu
10' Tartisma
16:20 Oturum 7: Dejeneratif aksiyel agri, sakroiliak eklemin dejeneratif hastaliklari ve
koksidinia
20' Patofizyoloji , epidemiyoloji ve dejeneratif adrinin tedavisi
15' Kalga Omurga Sendromu
20' Vaka sunumu
10' Tartisma
17:30 Kapanis ve sinav
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Modiil 4: Deformite

08:00

08:30

09:20

10:30

11:40

12:30
13:30

15:00

15:55

17:00

18:15

Egitim Modulleri

Temel Bilimler
Omurga Travmasi
Omurga Dejeneratif hastaliklari
Omurga Deformiteleri
Omurga Destruktif hastaliklar

Aclilis ve sinav

Oturum 1: Temel deformite bilgisi / Biiyiiyen omurga

20' Pediatrik deformitenin genel degerlendirmesi ; Hikaye ve fizik muayene
20' Deforme vertebral kolonun radyolojisi

10' Tartisma

Oturum 2: Erken gelisen deformiteler

20' Omurga ve gégiis kafesinin gelisimi / Erken baslangicl idiyopatik skolyoz
20' Spinal disrafizm

20' Vaka sunumlari

10' Tartisma

Kahve arasi

20' Konjenital skolyoz

20' Konjenital kifoz

20' Vaka sunumlari

10' Tartisma

Oturum 3: Geg gelisen deformiteler

20' Adult idiyopatik skolyoz; Dodal seyir ve siniflandirma

30' Adult idiyopatik skolyoz ; Konservatif ve cerrahi tedavi

10' Tartisma

Ogle Yemegi

Oturum 4: Diger pediatrik deformiteler

20' Scheuermann hastaligi

20' Néromiiskiiler skolyoz

20' Nérofibromatosis

20' Vaka sunumlari

10' Tartisma

Kahve Arasi

15" Sendromik pediatrik deformiteler ; Marfan ve Ehlers Danlos sendromu, VATER , Noonan,
Reit, Engelman sendromlari

15' [skelet displazileri ile iliskili deformiteler

15" Vaka sunumlar

10' Tartisma

Oturum 5: Adult deformiteler

15' Adult idiyopatik skolyoz

20' Diiz bel ve kazanilmis kifoz ( iyatrojenik ve travma sonrasi )
20' Ankilozan spondilit ve diger spondilitik sendromlarla ilgili deformiteler
10' Tartisma

Oturum 6: Spondilolizis / Spondilolistezis

30’ Spondilolizis/ Istmik spondilolistezis

15' Displastik spondilolistezis

20' Vaka sunumlari

10' Tartisma

Kapanis ve sinav
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Module 5: Destriiktif

08:00 Acilis ve sinav
08:30 Oturum 1: Omurga enfeksiyonlari
20' Patofizyoloji ve spinal enfeksiyonlarin epidemiyolojisi
20' Omurganin nonspesifik enfeksiyonlari
20' Omurganin spesifik enfeksiyonlari
15" Vaka sunumu
20' Omurganin parazitik ve fungal enfeksiyonlari
15" Cerrahi alan enfeksiyonlari
10:20 Kahve Arasi
20' Spinal kord enfeksiyonlari
20' Vaka sunumu
10' Tartisma
11:10 Oturum 2: Omurganin inflamatuar hastaliklari
15' Spondiloartropatiler/ Ankilizan spondilit
20' Kollojen doku hastaliklari/ Romatoid artrit
20' Omurganin diger inflamatuar hastaliklari
10' Tartisma
12:15 Odgle Yemedgi
13:15 Oturum 3: Spinal tiimérler
20' Omurganin primer iyi huylu tiimérleri
20' Omurganin primer kétii huylu tiimérleri
20' Omurganin metastatik tiimérleri
10' Tartisma
25" Omurganin intramediiller / intradural ekstramediiller tiimérleri
15' Spinal vaskiiler malformasyonlar/ Tiimér olmayan spinal kord ve araknoid lezyonlari
20' Vaka Sunumlari
10' Tartisma
15:35 Kahve Arasi
15:50 Oturum 4: Omurganin metabolik hastaliklari
15' Osteoporoz ve osteomalazi
20' Page hastaligi ve omurgada hormonal nedenli hastaliklar
20" Vaka Sunumlari
16:55 Oturum 5: Dejeneratif spinal hastaliklarin gériintiinlemesi
15' Biopsi
20' Radyoizotop gdériintiileme ilkeleri
20' Gériintiileme ile ayirici tani (Vaka Sunumlari)
10' Tartisma
18:00 Kapanis ve sinav
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